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Chers confréres, Cher.es assuré.es,

Un de nos confréres, assuré et ami, vient de nous quitter brusquement pendant son sommeil. Il était
chirurgien vasculaire, agé de 57 ans et aucun signe d’alerte ne pouvait laisser penser a une telle évolution.

Nos métiers de soignant sont des métiers difficiles : 'amplitude des horaires de travail, les réveils nocturnes,
les stress professionnels sont des facteurs de risques cardio-vasculaires trés importants.

Plusieurs études prouvent que nos professions sont en premiére ligne pour faire un burn-out. La souffrance

psycho-sociale et le surmenage montrent que nous ne prenons pas le temps de nous soigner et de faire de la
prévention.

Il est indispensable de prendre soin de chacun d'entre nous, en commengant par soi-méme, pour pouvoir
continuer a prendre soin des autres.

Nous tenions ainsi a vous parler de I'association MOTS, qui vient en aide aux soignants, et de I'association
ASRA, qui couvre les soignants d’Auvergne-Rhéne-Alpes : https://reseau-asra.fr .

Lassociotion MOTS a éé créée

©n 2010 6 Toulouse por des médecins

SouroprE erdiare Des séminaires (validant DPC)

t & s

e promesdTe

Un pour les conseillers ordinoux

Un g f 0u pour tous é

globol et de long terme du soignant  Par lentraide.

= e Les médecins-effecteurs ont

Une professionnelle Lo possibilité d'exercer en conseruont

it lanonymat.

formée, bénéficion
del'opput technique du psychiotre
de Lassociation.

Laction de L'association MOTS
Les médecins effecteurs S sont A A
Hituloires du DIU Soigner répond & vos missions et politiques ?

et/ou impliqués por leur spéciolité s S
médicole dans la santé des gl G

] 4 professionnels du soin.
JEVEUX MOTS nos MOTS cués

' 5 N
2"0%% - exride | insendoce | condetith | rofsomotoe

ACCUEIL 26H/26 mors AVEC Lt souTIEN
0608 282 589 Py . i
DATACHRZ-4O} ¢ \ “’::b et ‘ \_g,

Médirisq — Société de Courtage d’assurance, de service et de conseil aux professionnels de santé
SAS au capital de 10 000 euros — RCS Grenoble 531317030 — N°ORIAS : 11 061 847 (www.orias.fr) — Code NAF/APE : 6622Z
Assurance responsabilité civile professionnelle et garantie financiére conforme aux articles L-530-1 et L-530-2 du Code des Assurances


http://www.orias.fr/
mailto:contact@medirisq.fr
https://reseau-asra.fr/

COMMENT moTs

Un medecm

APPELEZ LE vous répond, gA MARCHE ? -

vous écoute

0608 282 589 et vous
accompagne

R g en toute

confidentialité (2) Echanger

était écrbsé [ fult face y @ @] @ @
de travail... a une plainte...

NthRo DAP’EI- POUR TOUS APPROCHE ACCOMPAGNEMENT
LES SOIGNANTS GLOBALE DE LONG TERME

(&) Accompagner

00

©® 0 © O i

GRATUIT
VALEURS EFFICACITE
FORTES ET CONFRATERNEL puonssmNN:us PROUVEE

se sentait ne voulait plus
dépassée... retrouver

ses patients

et ses collégues...

Dentistes - Infirmiers - Kinésithérapeutes - Médecins - Pharmaciens - Podologues - Sages-femmes

Ces associations d’entraide sont la pour vous écouter, vous rassurer, vous conseiller en cas de besoin ou
d’épuisement professionnel car souvent I'isolement est notre pire ennemi.

Les équipes, a votre écoute, requiérent les services de psychiatres de I'association pour vous apporter un
soutien maximal afin de trouver une solution. Elles sont a vos cOtés pour vous permettre de continuer a étre
aux cotés de vos patients.

Alors n’hésitez pas et prenez soin de vous,
Votre dévoué,

Dr Didier LEGEAIS
Directrice Général MEDIRISQ
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